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Hauts-de-France

Institut de Formation en Soins Infirmiers et Aides-Soignants « Lucien Floury »

PRENDRE SOIN DE SOI
POUR SE FORMER A PRENDRE SOIN

Dans le cadre du dispositif d’aide a la réussite proposé par l'Institut de Formation de Clermont et
afin de favoriser le bon déroulement de votre parcours de formation, vous avez la possibilité de

rencontrer sur votre temps personnel:

- Un(e) psychologue
- Une assistante sociale

Si un rendez-vous est fixé pendant les heures de formation, vous devrez effectuer une demande
d’absence exceptionnelle. Celle-ci pourra étre accordée, sous réserve de la présentation d’un

justificatif.

1. Larencontre avec le/la psychologue:

- Pour un événement personnel vous fragilisant dans I'investissement de votre formation.
- Pour une situation de stage qui vous a déstabilisé.

- Sur le conseil de votre formateur de suivi pédagogique / ou de la direction.

La consultation avec un(e) psychologue du CHI EPSM de I'Oise fait suite a une démarche
individuelle et est libre et sans caractére obligatoire. La rencontre est gratuite et se déroule dans un

bureau de consultation situé a la Direction des Ressources Humaines (DRH).

Vous pouvez prendre rendez-vous auprés du secrétariat du département Qualité de Vie au Travail
(QVT) du CHI EPSM de I'Oise :
- Par téléphone au 03.44.77.50.90

- par mail a 'adresse suivante serviceqvt@chi-clermont.fr

Il vous sera demandé de communiquer votre adresse mail afin de confirmer votre rendez-vous ainsi

que les modalités d’accés a la DRH.

Le respect de la confidentialité des entretiens est garanti par le/la psychologue qui ne divulgue
aucun élément des entretiens, y compris au formateur/directeur ayant adressé I'étudiant ou I'éléve.

Il est important de prévenir 48h a I'avance
si vous ne pouvez-vous rendre a une consultation programmée.
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2. Larencontre avec une assistante sociale du CHI EPSM de I’Oise

Dans le cadre du dispositif « Bien vivre ses études », les étudiants en soins infirmiers et les éléves

aides-soignants peuvent bénéficier de 'accompagnement d'une assistante sociale.

Celle-ci peut vous apporter son soutien dans les domaines suivants :

vous informer sur vos droits et les dispositifs existants ;

vous conseiller en fonction de votre situation ;

- vous accompagner dans le montage de dossiers a caractére social ;
- vous aider dans la réalisation de vos démarches administratives ;
- vous accompagner dans vos demandes de logement et les démarches liées a leur

attribution.

Vous pouvez prendre rendez-vous aupres du standard du CHI EPSM de I'Oise par téléphone au
03.44.77.50.00 en demandant madame GOES, assistante sociale - Poste : 75141

La consultation avec l'assistante sociale du CHI EPSM de I'Oise fait suite a une démarche
individuelle et est libre et sans caractére obligatoire. La rencontre est gratuite et se déroule dans un
bureau de consultation situé a la Direction des Ressources Humaines (DRH).

Lerespect de la confidentialité des entretiens est garanti par MME GOES qui ne divulgue aucun
élément des entretiens, y compris au formateur/directeur ayant adressé I'étudiant ou I'éleve.

3. Larencontre avec un(e) assistant(e) social(e) du CROUS
(Pour les étudiants en soins infirmiers uniquement)

Les assistants sociaux du CROUS vous écoutent. Tous les étudiants inscrits dans un établissement
d’enseignement supérieur public ou privé en formation initiale ou continue peuvent consulter
gratuitement un assistant social du Crous pour tous motifs (accés aux droits, difficultés financiéres,

démarches administratives, soutien moral, problemes familiaux, Handicap, etc. ).

Les permanences se font a AMIENS, BEAUVAIS, COMPIEGNE, CREIL, CUFFIES, LAON et SAINT
QUENTIN en présentiel ou distanciel. Cliquez sur I'image ci-dessous ou flashez ce QR code.

Pour prendre RDV

Flashez ce QR code ou rdv sur:
https://mesrdv.lescrous.fr/fr

Choisissez le Crous (Amiens),
le théme (service social) et votre ville d’études
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